CornacoBaHo: Y

3amecTuTeNb HavanbHUKa TeppUTOpPManbHOro otTaena YnpasneHua PocnotpebHagsopa

no Pecny6nuke TaTapctaH (TatapcraH)

B Cabuunckom,MamagblLiCKo|<ii,KYKMOPCKOM|KN'hNHCKOM palioHax

1 N.T.Knpunnos

YTBepxaaw:

3amecTuTenb pyKoBoAU rens VcnosiH ut{y;bl oro Komure"pe-
HauanbHUK YnpaBneHus o6pasoBaHus
A P ;

Kykmopckoro|

v I

'5

v

MpUMepHOEe ByXHeAeNbl 0€ MEHI0 Ha OCeHHe-3UMHUIA Nepuog Ansa obyvatoLimxcs B 06ueo6pasoBaTenbHbIX OpraHnsanmnax ¢ 1-4 knaccol KykMopckoro myHm
Ha 1 nonyrogue 2020-2021 y4ye6Horo roga

HavmeHnosaHue 6n0ga Bbixoa 6nopalipp)
\\
1Hepens 1aeHb (NOHeAEeNbHUK) 1-4 kn
Momugopsl ceBexue 60
3aBTpak  Kalla rpeuHeBas paccbinyaras 150/7
KoTnerta U3 rossiguHbl 50
Kakao ¢ Mofiokom 200
Xne6 p>aHo-MNWeHNYHbI 20
Xne6 nieHnYHbIN 30
n Wu 13 ceexelt kanycTbl ¢ kapTodenem Ha
zc::lxocmom 6ynbom: o 250018
Ob6ep Xne6 pxxaHo-NLEHNYHBbI 40
Yaii c caxapom 200
Wtoro
1Hepgena 2[eHb (BTOPHUK)
DpyKTbI (A610KN) 110
3aBTpak  Orypubl cBeXue (nopuuamum) 60
Xapkoe no gomawiHemy 150/50
KodeliHblii HANUTOK C MOJIOKOM 200
Xne6 p>KaHO-NLWEHNYHBbI 20
Xne6 niweHnYHbINi 30
Kawa pucosas monoyHas 150/6
O6en Xne6 pXKaHo-MEeHNYHbIN 40
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200
WNTtoro
1Hepens 3 paeHb (cpega)
Canar n3 6e/10Ko4aHHOI KanycTbl 60
3asTpak Fynsw u3 rosaguHbl 50/50
MakapoHHble U3fenus oTBapHble ¢ Mac/oM 150/7
Xne6 p>KaHOo-NLWEHNYHBbI 20
Xne6 nieHnYHbIi 30
Cyn ropoxoBblii ¢ MSiCOM 250/18
O6en Xne6 pXKaHo-MWeHNYHbINA 40
Yaii c caxapom 200

Wtoro
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1Hegena 4 geHb (YeTBepr)

3aBTpak

0beg,

Wtoro

DpykThl (FpyLLKn)

Canart 13 MopKoBu

Pbiba 3anevyeHHas

Mope kapTodensHoe
Kakao ¢ monokom

Xneb6 pxaHo-NLeHUYHbI
Xne6 nweHnYHbIR

Kawa maHHasn

Xneb6 pXXaHOo-NLeHUYHbI

KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB

1Hegens 5 pgeHb (NATHULA)

3aBTpak

Ob6epg,

Wtoro

Momuaopsl cBexme

Puc oTBapHoii

Cocucku oTBapHble

Yaii c caxapom

Xne6 pXxaHo-NLEHNYHBbI

Xne6 nweHnyHsbIi

Cyn ¢ MaKapoHHbIMU U3Aennsamn
Xne6 p>KaHo-NLWEHNYHBbI

Yalii c caxapom

1Hepena 6 paeHb (cy66oTa)

3aBTpak

Obep

WNtoro

DpykTbl (6aHaHbIl)

Canar 13 cBexux orypLoB ¢ Macsiom
Pary 13 oBolyeii

Yaii c caxapom

Xneb6 p>kaHO-NLEeHNYHbI

Xne6 niueHnYHbIN

Kalwa niweHHast MO/IoYHas ¢ Mac/ioM
Xneb6 pXaHOo-NLeHUYHbI

Kucenb
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47
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190,6
165,5
70,5
40,8
71
200,5
81,6
73,4
1020,9

14,5
228,8
266,53
59,3
40,8
71
174,4
81,6
59,3
996,23
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42,7
117,3
59,3
40,8
71
280,1
81,6
100,4
937,2

19,0
22,9
35,6
42,4
58,0
3,6
6,9
88,5
7,2
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8,0
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36
6,9
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72
26
101,27

12,0
15,1
52,7
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36
6,9
93,8
72
11,7
205,60

16
247
123,7
98,6
478
17,4
252
80,8
34,8
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15,7
74,7
162,32
3,7
17,4
25,2
81,6
34,8
3,7
419,12
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79,6

3,7
17,4
25,2
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34,8
45
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16,9
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34,9
14,3
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9,9
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1,6
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20,04
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9,9
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2 Hepena

3aBTpak

O6ep

WNtoro

2 Hepensa

3aBTpak

Ob6ep

Wtoro

2 Hepens

3aBTpak

O6ep

Wtoro

2 Hepens

3aBTpak

Ob6eg,

Wtoro

1paeHb (NOHeAENbHUK)
DpyKTbl (@aNenbCUHBbI)

Orypubl cBexue (nopumamm)
Fynsw n3 roBsiAnHbI

Kawwa rpeyHeBasn paccbinyaras
Kakao ¢ monokom

Xne6 pxaHo-MNweHNYHbIi
Xne6 nieHnYHbIi

Cyn bopuy ¢ macom

Xne6 pxxaHo-NweHNYHbIi

Yaii c caxapom

AeHb (BTOPHUK)
Momungopsb! ceexue
MnoB U3 roBsiANHBI

Yaii c caxapom

Xneb pXXaHo-NweHNYHbI
Xne6 nieHnYHbIi

Kawa auHeBasn

Xne6 pxxaHo-NweHNYHbI

KOMMoT 13 cmecy cyxothpyKToB

AeHb (cpepa)

DpyKTbl (MPyLLN)

Canar U3 6e/10Kko4aHHOI KanycTbl
Pbiba 3aneyeHHas

Miope kapTodensHoe

Yaii c caxapom

Xneb6 p)xaHO-NLEeHUYHbI

Xneb6 nweHnYHbI

Cyn repkynecoBblii ¢ MACOM
Xne6 pxxaHO-MNLeHNYHbI

Yaii ¢ caxapom

AeHb (YeTBeEpr)
DpykThl (H610KNM)
Canat n3 MopKoBu

Cocuckun oTBapHbIE
MaKapOHHbIE n3genna oTteapHblie ¢ maciomMm

KodheiiHblii HANUTOK C MOSTOKOM
Xne6 pXaHo-NLEHNYHBbI

Xneb6 nuweHnyHbIN

Kalla nweHHas MosioyHasa ¢ Macsiom
Xne6 pXxaHo-NLEHNYHBbII

KOMMOT 13 CMecu cyxohpyKTOB
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0,2
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0,4
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0,2
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8,5
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14,8
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15,1
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19,5
173,9
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8,4
2216
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70,5
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59,3
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14,5
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59,3
40,8
7
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266,53
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280,1
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73,4
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6,9
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7,2
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8,4
19,8
2,6
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6,9
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74
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35,6
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3,6
6,9
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7.2
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17,6
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36,1

15,2

55,7
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6,9
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3,7
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25,2
1653
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0
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98,6
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34,8
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24,7
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17,4
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34,8
0
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3,8
9,9
31,4
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9,9
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1,6
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34,5
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9,9
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2 Hepena 5paeHb (NAaTHUua)

33

299

23
25
26

25
23

254
325
23
25
26
17
25
23

DpykTbl (A610KN) 110 0,4 0,4 10,8 51,7 17,6 121 8,8 2,4 11 0 0 0,7
CBekna oTBapHas (4o/nbkaMu) ¢ Maciom 60 0,9 5 4,9 67,1 19,1 22,3 11,3 0,7 2,3 0 0 2,2
3aBTpak  3aMeKaHKa KapToe/ibHas ¢ MsiCOM, Mac/iom 180/5 12,7 17,4 20,5 288,2 45,5 168 37,8 2,4 10 on 0 2,3
Yaii c caxapom 200 0,1 0 14,8 59,3 2,6 3,7 2 0,4 0 0 0 0
Xne6 pxxaHo-NWEHNYHBbIN 20 13 0,2 8,5 40,8 3,6 17,4 3,8 0,8 0 0 0 0,4
Xne6 nweHnYHbI 30 2,3 0,2 15,1 71 6,9 25,2 9,9 0,6 0 0 0 0,6
Cyn Ln 13 cBexeil kanycTbl ¢ kKapTodenem Ha 250/18 56 81 118 142.8 46,9 80.4 282 16 14 0n 02 23
MSICO-KOCTHOM 6y/ibOHe
O6en Xne6 pxxaHo-NLEeHNYHBbI 40 2,6 0,4 17 81,6 7,2 34,8 7,6 16 0 0,1 0 0,9
Yali c caxapom 200 on 0 14,8 59,3 2,6 3,7 2 0,4 0 0 0 0
Ntoro 26 31,7 118,2 861,8 151,99 367.,6 1114 10,9 37,3 0,3 0,2 9,4
2 Hepenst 6 feHb (cy660Ta)
Canart 13 cBeXxux orypLos ¢ Macsiom 60 0,5 4 14 42,7 15,1 22,3 7.4 0,5 2,3 0 0 18
Cocucku oTBapHble 100 11,22 24,45 0,4 266,53 36,1 162,32 20,04 2 0 0,2 0 0,4
3asmpax Puc oTBapHoii 150/7 3,7 6,5 38,9 228,8 8,0 74,7 24,5 0,5 0 0 on 0,4
Yaii ¢ caxapom 200 og 0 14,8 59,3 2,6 3,7 2 0.4 0 0 0 0
Xne6 p>KaHo-NLWEeHNYHBbI 20 13 0,2 8,5 40,8 3,6 17,4 3,8 0,8 0 0 0 0,4
Xne6 nieHnYHbIn 30 2,3 0,2 15,1 71 6,9 25,2 9,9 0,6 0 0 0 0,6
Kawa maHHas 150/6 54 6,4 30,5 200,5 88,5 80,8 14,4 0,4 0,4 0 0 0,9
Ob6epg, Xne6 pxxaHo-nieHnYHbI’ 40 2,6 0,4 17 81,6 7,2 34,8 7.6 1,6 0 oa 0 0,9
Yali c caxapom 200 oa 0 14,8 59,3 2,6 37 2 0,4 0 0 0 0
WNtoro 27,22 42,15 141,4 1050,53 170,57 424,92 91,64 7,2 2,7 0,3 oa 54
WToro 3a 12 gHeit 367,2 379,2 1676,1 11571,89 2303,79 5347,36 1690,02 1134 363,1 4,8 6,7 94,5
CpefHssa BenuunHa 3a 1 geHb 30,60 31,60 139,68 964,32 191,98 445,61 140,84 9,45 30,26 0,40 0,56 7,88

HaumeHoBaHue c60pHUKa peuenTyp:CH0pHUK peuenTyp 61104 U KyIMHaPHbLIX U3AeNuii ANs npeanpusaTuii o6uecTBeHHoro nutanus / AeT.-cocT: A.U.3106H0B, B.A. LibiraHeHko, M.U/.LibiraHeHko.- K.:000 "M3paTensctBo Apuii",M.:MKTL, "Nlaga”, 2011.-680 c.

HavmeHoBaHne c60pHUKa peuenTyp: C60pPHUK METOLMYECKNX PEKOMEHALMI No opraHn3aLum nuTaHnus aeTteli 1 NogPOCTKOB B yupexaeHusax o6pasoBaHus CaHkT-MeTepbypra. - Cr6.: Peus, 2008. - 800 c.



